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ความอดทนห้ามซึ่งความผลุนผลันไว้ได ้

 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายเนื้อความแห่งกระทู้ธรรมสภุาษิตที่ไดล้ิขิตไว้ ณ บทเบ้ืองต้น  
 
              เพื่อเป็นแนวทางแห่งการศึกษาและทางแห่งการปฏิบัติ โดยสมควรแกอ่ัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป 
 
                             ดำเนินความว่า ขันติ คอื ความอดทนนั้นเป็นข้อธรรมะทีผู่้บำเพ็ญธรุะในพระศาสนา  
 
              จะตอ้งมีประจำตัว เพราะการบำเพญ็ธรรมะต้องผจญกับศตัรูคือ กิเลสคอยรบกวนอยู่ตลอดเวลา ต้อง  
 

               อาศัยความอดทนอย่างแท้จริง ไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรคต่าง ๆ ที่มาขัดขวาง ฉะนั้น ความอดทนจึงเป็น  
 

               ตบะ คือ เป็นธรรมเครือ่งเผาผลาญกิเลสอย่างยิ่ง แมพ้ระพทุธองค์ก็ทรงอาศยัขันติธรรมขอ้นี้ จน  
 

               สามารถปฏบิัติธรรมสำเร็จ เป็นพระสัมมาสมัพทุธเจ้าได้ ในที่สุด.เพือ่ห้ามซึ่งความผลุนผลันไวไ้ด้ จึง  
 

               สามารถบรรลุเป้าหมายในการพ้นทุกข์ได้   ขันติบารมี คือการเกิดของจิต(ความตั้งใจ) ที่จะอดทนต่อ  
 

               ความผิดอันสัตว์ทั้งหลายกระทำแลว้ มีความไมโ่กรธเป็นใหญ่โดยมีกรุณาและอุบายโกศลกำกับ .ขันติ  
 

               บารมีมลีักษณะคอืความขม่ มีรสคอืความอดทนต่อสิ่งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ สภาพที่ปรากฏคือ  
 

               ความอดกลัน้หรือความไม่โกรธมีพืน้ฐานคือ ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ขันติ คือความ  
 

               ความอดทนนั้น แบ่งได้เป็น ๒ ประเภท คือ ขันติในขั้นต้น เรียกว่า อธิวาสนขันติ และ ขันติในขั้นสูงที่  
 

               เรียกวา่ ตีติกขาขันติหรือ ญาณขันติ อธิวาสนขันติ  เป็นความอดทนที่เป็นไปอย่างสามญั มีความอด  
 

               กลั้นเป็นลักษณะ คอื  ๑. ทนตรากตรำในการประกอบกิจการงาน  ๒. ทนลำบาก อดทนอำนาจกิเลส                                       
 

               เพือ่รักษาความด ีด้วยศีล สมาธิ ปญัญา เพื่อนำมาซึ่งประโยชน์สุขคอืความพ้นทุกข์ที่แท้จริงมาให้เรา 
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน สวดมนต์ฉบับหลวง ว่า 
 

        ขนฺติ หิตสุขาวหา. 
 

 ความอดทนนำมาซึ่งประโยชนส์ุข 
 
                              อธิบายความว่า ว่า ความอดทน คือ อาการทีไ่ม่หวั่นไหวทั้งทางกายและจิตใจ ในเมื่อ 
 

                      ประสพกับสภาพที่ไม่นา่ขอบใจ ๔ ประเภท คือ ๑. ธรรมชาติมี หนาว รอ้น ฝนตก แดดออก เป็นต้น  
 

                     ๒. อดทนตอ่ความเหนื่อยยากตรากตรำในการทำงาน ๓. อดทนต่อทุกขเวทนาอันเกิดจากความ 

 

                     เจ็บปวดและโรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น ๔. อดทนต่อความเจ็บใจ ความอดทนนี้ยอ่มอำนวยให้ผู้ประกอบ 

 

                      พบแต่ความสุขความเจรญิและความสำเร็จในประโยชน์ ทัง้ทางโลกและทางธรรม ตีติกขาขันติ เป็น 

 

                      ขันติที่ปญัญาอบรมแล้ว จิตมโีสรจัจะร่วมด้วย และเพราะปัญญาอบรมจนมโีสรจัจะแล้ว จึงทนทานต่อ 

 

                     อารมณ์ต่างๆ ได้โดยไม่มคีวามจำเป็นต้องอดกลั้น ดังเช่นขันติในชั้นต้น อธิวาสนขนัติน้ัน เป็นการ 
 

                     อดทนโดยมีความอดกลั้นเป็นอาการ ผลคอื การไม่ก้าวล่วงออกมาจากใจ ไม่แสดงออกทางกาย วาจา 
 

                     แม้ว่าจะยังคับข้องใจอยู่เพราะว่าหนาวร้อนมี ทุกขเวทนาม ีแต่อดกลั้นไว้ และความโกรธ แต่ว่าอด 

 

                     กลั้นเอาไว้ในใจไม่ผลุนผลันแสดงออกไป ไม่ปล่อยโกรธออกไปทางวาจา ทางกาย อดทนเอาไว้ในใจ  
 

                     เมื่อเป็นดั่งนี้ ใจก็ยังโกรธอยู่ เรียกว่า ใจไม่ปกติการที่ใจจะหายโกรธ กลับมาเป็นปกติ ก็ต้องมีธรรมที่ 
 

                     เรียกว่า โสรัจจะ มาเป็นเครื่องประดับใจซึ่งโสรัจจะนี้มักแปลกันมาว่าความเสงี่ยมโสรัจจะที่แปลกันว่า 
 

                     ความเสงีย่ม ตามศพัท์แปลว่า ความแช่มชื่นแจ่มใส อันหมายถึงพึงมีธรรมอีกข้อหนึ่งคือ โสรัจจะมา 
 

                     เป็นเครื่องประดับใจ คู่กับความอดทน ทั้งสองอยา่งนี้มีมากก็จะนำมาซึ่งประโยชน์สุขมาให้มาก มีนอ้ย 

 

               ก็เป็นสุขน้อย  อีกทั้งผู้มคีวามอดทนย่อมเป็นที่ชอบใจของผู้อื่น เพราะเป็นการลดการกระทบกระทั่ง 
 

                     กันและลดการทะเลาะเบาะแว้งซึ่งกันและกัน เมื่อมีอัธยาศยัดี จะไปไหนทำอะไรใครๆก็ชอบใจรักเสมอ 
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน สวดมนต์ฉบับหลวง ว่า                             สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

มนาโป โหติ ขนฺติโก.                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

ผู้มีความอดทนย่อมเป็นที่ชอบใจของผู้อื่น                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                               อธิบายความว่า ขันติและโสรัจจะ เป็นธรรมที่ทำให้งาม ดังนั้นผูม้ีความอดทนย่อมเป็นที ่                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                 ชอบใจของผู้อื่น ไม่ว่าเราจะอยู่ในสถานะไหนความอดทนเป็นสิ่งสำคัญ อย่างยิ่งในชีวิตประจำวันเป็น                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                 การดำเนินชีวิตประจำวัน เราจะต้องประสบพบกับอะไรตอ่อะไรมากมาย ไม่วา่อารมณ์ต่างๆ จะทีเ่ข้า                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               มาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ จึงใช้สติปัญญาพิจารณาด้วยวิธีการปฏิบัติ                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

              ธรรมวิปัสสนากรรมฐานเถิด แล้วชวีิตจะเป็นสุข จะเห็นว่าโสรัจจะเองก็มีหลายระดับตั้งแต่การตั้งรับใน ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

              เบื้องต้นจนถึงการพิจารณาทีสู่งๆขึน้ไป และเมื่อพิจารณาจนเห็นเหตุปัจจัยบ่อยๆ จิตก็จะค่อยๆทนต่อ ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

               การถูกด่าว่า หรือ ทนทานต่อกิเลสต่างๆได้โดยไม่ ตอ้งใช้ความอดกลั้นแตอ่ยา่งใด ยังคงแช่มชื่น                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                      แจม่ใสได้อยู่ด้วยปัญญาอันเป็นลักษณะของขันติที่แท้จริงขันติที่แท้จริงเป็นขันติทีใ่ห้ความเบาสบายใจ   

  

                      เบาสบายแก่กายเบาสบายแก่ใจคอืใจเบิกบาน ปลอดโปร่ง ไม่บอบช้ำเศรา้หมองด้วยความเสยีใจ   

  

                      นอ้ยใจ เจบ็ใจ อันเกิดแต่ความไมส่มหวัง ไมม่ีอาฆาตพยาบาท พัฒนาสู่ตีติกขาขนัติเมื่อได้พิจารณา  

  

                      อยา่งนี้แลว้จะเห็นว่าขันติแม้จะในระดับต้นถึงจะเพยีงพอที่จะทำให้กิเลสดับเป็นคราวๆไปยังไม่  

  

                      สามารถดบัได้อย่างถาวร ก็ทำให้เราแช่มชื่น พบความสุขพบนิพพานที่เห็นได้ในปัจจุบันได้และหากมี  

  

               ปัญญาอันเป็นโลกุตตระมาประกอบทำให้ปัญญารู้เท่าทันตอ่สภาพความเป็นจริงพบสันทิฏฐิกนิพพาน  
  
               ได้มากขึ้นเรื่อยๆ โอกาสที่จะพบนิพพานถาวร ก็มีได้ในทีส่ดุถ้าไม่มีขันติคอืความอดทนด่ังนี้แล้วก็  
  
               จะต้องแพอ้ำนาจตัณหาเป็นตัณหาธิปไตยครอบงำใจ แตถ่้าหากว่ามีขันติคอืความอดทนเป็นอย่างด ี  
  
                แล้วก็จะดบัตัณหาอันเป็นความด้ินรนทะยานอยากทางใจนี้แหละ อย่าให้ครอบงำใจในปัจจุบันได้  
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                             สรุปความว่า ความอดทน ห้ามไวไ้ด้ซึ่งความผลุนผลัน ขันติ ความอดทน ความยอมรับ  
 

               ขันติ  ความอดทนต่อความยากลำบาก,เหน็ดเหนื่อย อธิวาสน ขันติ  ความอดทนตอ่ความเจ็บป่วย  
 
               ทุกขเวทนา ตีติกขา ขันติ  ความอดทนต่อความเจ็บใจ,ความเย้ายวน ขนฺติ  สาหสวารณา ความอดทน  
 
               ห้ามไว้ได้ซึง่ความผลุนผลัน ความผลุนผลัน คอื การทำอะไรโดยขาดความยั้งคิด ไม่รอบคอบ คน  
 

                ผลุนผลัน ยอ่มจะทำอะไรไม่ปราณตี จึงทำการงานอะไร ไม่ค่อยประสพความสำเร็จ ความผลุนผลันนั้น  
 

                ห้ามไว้ได้โดยใช้ขันติธรรมไปกดทับมันไว้ เป็นเครื่องห้ามไว้ ความอดทนนั้นจะนำมาซึ่งประโยชน์สุข    
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

ขนฺติ สาหสวารณา. 
 

ความอดทนห้ามซึ่งความผลุนผลันไว้ได ้
 

               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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